Конспект занятия по подготовке детей к помещению в принимающую семью

Цель: Создание позитивного представления о семье и положительного  образа родителей .
 Задачи. 1.Дать понятие о способах жизни в семье, о ее «внутренних» законах.
2. Формировать позитивный образ будущего.
3. Воспитывать доброжелательное и терпимое отношение к окружающим.
 Категория воспитанников: 5-7 класс.

Задания для детей.

Упражнение 1.  «Цвет моего настроения»
Ведущий дает инструкцию: «Сосредоточьтесь на своем внутреннем  состоянии. Подумайте, с каким цветом можно сравнить ваше настроение. Варианты : «на какое животное, (цветок, дерево и т.д.) похоже ваше настроение?

Упражнение 2. «Наше будущее»
Работа проводиться коллективно по подгруппам. Делим участников на 3 группы. Все  берут себе лист бумаги, клей, и журналы. Листая журнал каждый выбирает себе картинки по вкусу и «творит» сюжет – мое будущее. Далее «сюжет» каждого участника подгруппы склеивается-объединяется в одну большую картину, и готовиться рассказ для представления своей группы.Обсуждение.
Упражнение 3. «Семейные нормы и правила».
 Пытаясь войти в семью, ребенок-сирота сталкивается, прежде всего, с барьером из семейных правил и норм, которая нередко и сама семья крайне слабо осознает. Поэтому одним из направлений подготовки семьи и ребенка к совместной жизни должно стать достижение определенной согласованности в понимании  этих правил и норм. Семейные нормы и правила – это те основания, на которых строится жизнь семьи. Отсутствие норм и правил – это хаос. В хаотичных семьях вырастают подростки с серьезными нарушениями поведения. Нередко дефицит правил, их непонимание становятся главным источником обид и конфликтов. 
Детям предлагается записывают в два столбца «хорошие» и «плохие», с  их точки зрения, правила. Затем они зачитывают составленный перечень правил, и  обсуждают его.
 Упражнение 4.  Психокоррекцинная сказка  « Слоненок с шариками» 

Ведущий читает сказку.
«Жил-был маленький слоненок. Мама и папа его очень любили. Они вместе играли, гуляли, купались в реке и пускали фонтаны из своих длинных хоботов. Маленький слоненок очень любил проводить время со своими родителями.
Но однажды, гуляя с мамой и папой по парку, слоненок увидел у обезьянки большой воздушный шарик. Слоненку он очень понравился и он захотел такой же.
— Мама, папа, я тоже хочу такой шарик, купите мне, пожалуйста!
Мама и папа очень любили своего сыночка и решили порадовать малыша. Они купили ему красивый желтый шар.
Слоненок был счастлив, он повсюду ходил со своим шариком. А когда ложился спать, привязывал его к своей кроватке.
Вскоре, гуляя по парку, слоненок увидел у медвежонка очень красивый зеленый шар и конечно же попросил родителей купить ему такой же. Мама и папа не хотели расстраивать своего любимого сына и купили ему зеленый шарик. Слоненку он очень понравился.
Но вскоре малыш захотел иметь красный шар и синий тоже. И любящие родители снова не смогли ему отказать... Но слоненку хотелось еще и еще воздушных шариков, а у родителей уже не осталось денег. И тогда малыш стал капризничать и говорить:
— Ну купите, купите мне этот шарик, ведь у меня такого еще нет!
Тогда родителям слоненка пришлось брать дополнительную работу, чтобы заработать побольше денег на шарики. И чем больше сын просил у них шариков, тем дольше они стали задерживаться на работе. Они меньше стали бывать со слоненком, играть с ним, а совместные прогулки по парку совсем прекратились.
Слоненку становилось грустно одному, и даже многочисленные воздушные шарики его уже не радовали.
И вот настал день, когда в комнату к слоненку уже невозможно было войти. В ней было столько шаров, что малыш не мог даже пошевелиться.
Тогда слоненок собрал все шары и вышел на улицу. Но шаров оказалось так много, что они стали поднимать слоненка высоко-высоко в небо. Малыш испугался, что навсегда улетит от родителей и стал звать на помощь.
Он кричал: “Помогите! Помогите!”
Прилетели воробьи и острыми клювами стали клевать шары — один за другим. Так постепенно слоненок опустился на землю.
Он сел на травку и задумался…» 

Ведущий задает детям вопросы:
-Как вы думаешь, о чем думал слоненок?
-Может быть, он задумался о том, как было хорошо с папой и мамой гулять, играть, купаться в реке и пускать большие фонтаны из хобота? 	
- Как вы думаете, что может слоненок для этого сделать? Подскажите ему, пожалуйста.

Упражнение 5. «Мое будущее». 

Участникам предлагается помечтать о будущем.
Ведущий предлагает детям представить, что прошло много лет и самые смелые их мечты сбылись. Они пишут письмо своему другу детства, с которым не виделись много лет. Для этого ведущий раздает участникам «Памятку», в которой необходимо заполнить пропуски.

Здравствуй, ……….. (укажи имя друга детства)!
Сколько же лет мы не виделись? По-моему, целых ………. (укажите сколько лет прошло)! Сегодня мне уже ……. (укажи сколько тебе будет лет, когда ты будешь писать это письмо). Я живу ……… (где) . Моя семья состоит из ……….. (перечисли членов своей будущей семьи). В свободное время я обычно ……….. (опиши свои увлечения). И вот еще что ……….. (допиши все, что считаешь нужным).
Кажется, я вполне счастлив, сбылись мои самые сокровенные мечты ………. (укажи какие). Думаю это произошло, потому что ……… (напиши, что ты делаешь сейчас для того, чтобы в будущем сбылись твои мечты).
Вот пожалуй, и все.
...(подпишись)
... (напиши дату написания письма, не забудь, что это произойдет через много лет).

По завершении желающие читают свои «письма». Необходимо обсудить, что участники могут делать уже сегодня для осуществления своих надежд.

Упражнение 6. Подведение итогов.

Какие выводы мы можем сделать?  (Родители – это родные люди, они хотят своим детям добра, они учат их, готовят к взрослой самостоятельной жизни. Когда взрослые что-то требуют от своих детей, то не надо обижаться, надо понять их и помочь им. Любить родителей – значит заботиться о них, помогать им.)
Вспомните начало нашего занятия. Давайте назовем такие правила, законы семьи, которые достойны уважения. 
Участники, сидя в кругу и передавая друг другу мяч, дают советы самим себе, обязательно обращаясь по имени («Маша, будь смелее, и у тебя все получится!»).
Я вас благодарю. Давайте поаплодируем самим себе. До встречи!






